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_âÉûa^û 
` ò̂ ChàKUúa§úd NìYðòaûZýû 3 cA 2019ùe _ìað bûeZe icì\â C_Kìka©ðú IWògûe iÚkbûMùe cûWÿùjûA fl 
fl ùfûKuê Mbúe cû^iòK ~ªYû ù\AQòö `^úùe _a^e ùaM N<û _âZò180 KòùfûcòUeeê @]òK ùjûA[òaû ùaùk 
MZ 20 ahð c]ýùe Gjû ùjCQò bûeZùe iõNUòZ iaêVûeê gqògûkú SWÿö 

NìYðòaûZýû `^úKê cêKûaòfû KeòaûKê _âÉêZ ùjaûKê ~ûA IWògû ieKûe C_Kìka©ðú IWògûe fl fl ùfûKuê iÚû^û«eòZ 
Kùf Gaõ @iõLý Rúa^ a*ûAùfö Cq @õPkùe _ûLû_ûLò 4000 @ûgâdiÚkú iÚû_^û Keò[òùf ö ùekùÁi^ Gaõ 
aòcû^a¦e iaê a¦ Keò\ò@û~ûA[òfûö   

_êeú, KUK, bêaù^gße Gaõ _ûeû\ßú_ ]ßÉ aò]ßßÉ ùjûAMfû Gaõ G[òùe ]ßõie cûZâû @KÌ^údö aûiMéj Gaõ 
aýûaiûdòK _âZòÂû^ùe lZòe cûZâû ùagú [ôfû, ù~CñVòKò SW @ù^K Nee Q_e bûwòù\fû, aò\êýZLê< ^Añ _Wÿòfû, 
eûÉûNûU a¦ ùjûAMfûö aò\êýZþ Gaõ ù~ûMûù~ûM ajê cûZâûùe _âbûaòZ ùjfû, \ìea©ðú Mûñ MêWÿòK @_j* ùjûAMfûö   

SWÿ aZûi \ßûeû 30 fleê @]òK ùfûK lZòMâÉ ùjùfö Meòa @û\òaûiúcûù^ G[òùe ùagú lZòMâÉ ùjùfö jRûe 
jRûe ùfûK aûijeû ùjûAMùfö aò_~ðýd _ea©ðú @ûNûZ, Kêù_ûhY Z[û iõKâcY KûeYeê R^Rúa^ @ûjêeò \êaòðij 
ùjûA _Wÿòfûö _âbûaòZ @*ke _ê^ü^òcðûY iKûùg @aòeZ _âùPÁû iûwKê icd fûMòaö aûZýû _ea©ðú cû^iòK ÊûiÚý 
iciýûe cûZâû Lêa¨ ùagòö Rò^òh_Zâ, Lû\ý I ejYúe ijûdZû ijòZ lZòMâÉ aýqò, _eòaûe Z[û ùMûÂú iKûùg 
cù^ûiûcûRòK ~ZÜe @ûagýKZû ejòQòö 

@]òKûõg icdùe aò_~ðýd _ee cû^iòK iciýûKê Cù_lû Keû~ûA[ûG, ù~_eòKò Zûjû  Rúa^, gûeúeòK ÊûiÚý Z[û 
iμ©òò Zêk^ûùe ùMøYö _ê^aðûi iKûùg  iûcMâòK \éÁòùKûY @ûagýKö   
aêSòaû Reêeú ù~ cû^iòK iciýû ù\Lû~òaû GK iû]ûeY K[ûö @Zý]òK ~ûZ^û @ù^K icdùe @ijûdZû, 
GKûKúZßùaû] Gaõ C\ûiú^ZûKê aXûA[ûGö cû^iòK iciýû @¿Áö Gjû gûeúeòK aò§ûQòUòKû, \eR I cêŠaò§û bûaùe 
RYû _Wÿò[ûGö i@k PòjÜU Gaõ icdùdû_ù~ûMú jÉùl_ jòñ a*òò ejò[òaû aýqò aòùghuê gúNâ _ìaðûaiÚûKê ù`eûA 
@ûYòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö 

ùaiòKþ ^òW¨iþ AŠò@û(aò.G^þ.@ûA.) GK iû]^ iõMV^, ~ûjû ùaieKûeú iõMV^ I @^êÂû^Kê ùMûÂú Éeùe cû^iòK 
ÊûiÚý iciýûe cêKûaòfû, aòùghZü cû^iòK @i«êk^ [òaû aýqò Z[û _eòaûe Gaõ ùMûÂúe iû]ûeY cù^ûiûcûRòK 
iÚòZòKê ilc KeûAaû ùlZâùe Kû~ð¥ Keò[ûGö  
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aò.G^.@ûA. `^ú _âbûaòZ IWògûùe c^Éû©ßòK cêKûaòfû ^òcù« G _âKÌe _eòKÌ^û KeòQò Gaõ dê[ KûC^iòfþ 
`e ùWùbf_ùc< @fUe¨ù^Uòb¨iþ Gaõ C}k ùiaK icûR, KUKu còkòZ _âdûiùe Gaõ RûZúd cû^iòK ÊûiÚý I 
iÜûd aòmû^ _âZòÂû^, ùawfêeêu ijù~ûMùe _âÉêZ KeòQòö  

Gjò GK ahðe Kûc iμìYð bûaùe cûeòIfû ùjf[ A^òiòGUòb, bûeZ \ßûeû @^ê\û^_âû¯ö 

Gjò ijûdK _êÉòKûKê ÊZª bûaùe _âgòlKu Zûfòc ^òcù« C¡òÁ _âgòlYe @õgMâjYKûeú Gaõ Cq Kûc iKûùg 
Zûfòc _âû¯ ùÊzûùiaú cû^u iKûùg _âÉêZ Keû ~ûA@Qòö 

Gj _êÉòKûe Z[ý iaê aòbò^Ü ijûdK _êÉòKû- cù^ûiûcûRòK ~ZÜ iKûùg ùMûÂú Éeúd ijûdK _êÉKeê ò̂@û~ûAQò 
~ûjûKò WKÖe ùgLe Kûiò, _âù`ie cû^iòK ùeûM icûR ùiaû (_ò.Gi.Waäë) Gaõ ùeRòÁâûe, NIMHANS 

Gaõ Zûu aòbûMe WKÖe KaòZû cù^ûR, _âKÌ iõù~ûRK, WKÖe Rd Kêcûe, ijKûeú _âû]¥û_K (_ò.Gi.Waäë), fò[ò^ 
RûKûeòdûi Gaõ ù^A^dêc ùMâi LCùZ, eûRý _âKÌ iõù~ûRKu \ßûeû _âÉêZö aò.G^.@ûA ùicû^uê jûŸòðK 
]^ýaû\ @_ðY Keòaû ij ùicû^ue  KVò^ _eògâcKê ÊúKûe KeêQòö   

  Gjò ijûdK _êÉòKûKê iõlò¯ Keòaûùe iûjû~ý Keò[òaûeê @eêY i\ûgòa^, MùahYû QûZâ, _ò.Gi.Waäë aòbûM, 
NIMHANSuê  aò.G^.@ûA. iû]êaû\ RYûCQòö  

 
Kû~ðýKâc aòbûM  
ùaiòK ^òWiþ AŠò@û(aò.G^¨.@ûA.) 
ùawûfêeê 
RêfûA 2019 
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             ùMûÂú KcðK©ðûu ^òcù« ijûdK _êÉòKû 

IWògûùe NìYòðaûZýû `^ò _ùe cù^ûiûcûRòK _\ùl_ 

@ù^K icdùe C¡ûeKû~ð¥, eòfò` a<^ I cù^ûiûcûRòK jÉùl_ c]ýùe GK ùeLû UûYòaû KÁKe ùjûA[ûGö 
cù^ûiûcûRòK iciýû aòhdùe iùPZ^Zû, _âbûaòZ R^iõLýûe cû^iòK ÊûiÚýe @ûagýKZû aòhdùe c^ bòZùe 
iù´\^gúkZû iéÁò Keò[ûGö @ûC Gjò iù´\^gúkZûe @û]ûeùe jó Kû~ðýKkû_ ùjûA[ûGö aò_~ðýd _ea©ðú _â[c 
_~ðýûdùe a©ðò~ûA[òaû @]ôKûõg aýqò c^Éû©ßòK \òMeê ùag¨ cêq [û@û«ò Gaõ ùicûù^ ^òRe @bòmZûiaê aLûYòaûKê 
Azû _âKûg Ke«òö cûZâ _ea©ðú icdùe, icdû^êiûùe iûjû~ý ù~ûMûA ^ _ûeòùf ùicû^u cù^ûbûa _âZòelûZàK 
Gaõ @ijù~ûMùe _eòa©òðZ ùjûA ~ûA_ûùeö ùi[ò iKûùg ù~ùZ gúNâ i¸a, elû _ûA[òaû aýqò aòùghuê iûjû~ý 
cûMòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû @ûagýK Gaõ ùicû^ue c^Éû©ßòK iciýû i´§ùe K[û ùjaûKê iaêVûeê ùagú 
MêeêZßù\aû @ûagýKö C_ùeûq icùdû_ù~ûMú jÉùl_, iciýû iaêKê aXÿûAaûùe _âZòùeû] Keòa Gaõ iciýûKê 
@]òK RUòk Keòa ^ûjóö 

iû]ûeY bûaùe ùfûùK iùwiùw aû iò]ûikL ^òRe cû^iòK iciýû i´§ùe K[û ùjûA ^[û«òö G_eòKò 
ÊûiÚýùK¦âKê Mùf c]ý ùicûù^ iû]ûeYZü Zûue gûeúeòK ÊûiÚý @iêaò]û \gðûA[û@û«òö cû^iòK iciýû _ùeûl 
bûaùe @aûõQòZ \eR, ~ªYû, cêŠaý[û, Kæû«ò AZýû\ò eì_ùe ù\Lû ù\A[ûGö Z[û_ò ùfûKcû^uê iêù~ûM ù\ùf ^òR 
aòhdùe K[û ùjûA[û«òö ùMûÂú Kû~ðýK©ðûcûù^ ùicû^ue cù^ûiûcûRòK ~ZÜ Gaõ ijûdZû _â\û^ ùaùk ù~Cñiaê  
_¡Zò Gaõ ùKøgk @^êieY Keòaû CPòZ, ùiiaêKê Gjò ijûdK _êÉòKûùe aýûLýû Keû~ûA@Qòö 

`^ò NìYðòaûZýû aò_~ðýdùe elû _ûA ~ûA[òaû aýqò aòùghuê @ûùaMòK ijûdZû _â\û^ ùaùk ù~Cñiaê iò¡û«Kê 
cêLýZü @û]ûe Keû~òa ùiiaê ùjfû- 

1. ~òG Gjò NUYûKê ^òùR @ûLôùe ù\LòQò aû @^êba KeòQò, ùicû^u c]ýeê KûjûeòKê aû\þ \ò@û~òa ^ûjóö 
2. aò_~ðýde `k Êeê_ \êA _âKûee cû^iòK @aiû\ ù\Lûù\A[ûG - aò_~ðýd _âbûaòZ aýqòu aýqòMZ Gaõ 

ùMûÂúMZ cû^iòK @aiû\ö 
3. aò_~ðýd icdùe Gaõ _ùe @]òKûõg ùfûKuê GKûVò KeûjêG Gaõ còkòcògò Kûc Ke«ò, cûZâ Zûjû _âbûajú^ 

ùjûA~ûA[ûGö 
4. aò_~ðýde Pû_ Gaõ \êüL AZýû\ò @ÊûbûaòK @aiÚûùe GK ÊûbûaòK _âZòKâòdûö 
5. @]òKûõg elû _ûA ~ûA[òaû aýqò aòùghu @ûùaMòK _âZòKâòdû aò_~ðýd KûeYeê aûjûeò[òaû ùaùk Gjû Rúa^ 

^òaðûj Keòaûùe iciýû iéÁò Keê[òaö 
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6. ù~Cñ ùMûÂúe ùicûù^ ùiaû Keòùa ùicû^u iKûùg aò_~ðýd cû^iòK ÊûiÚýùiaû ÊZª bûaùe Zò@ûeò 
ùjûA[òaö 

7. elû _ûA[òaû aýqò aòùgh iKâòd bûaùe @ûMâj Z[û Pò«û _âKU Keòaû K[ûö 
8. aò_~ðýde _~ðýûdKê ù^A C_~êq jÉùl_ @ûagýKö 
9. _ìaðûaiÚûKê ù`eòaû ^òcù« ijûdZû aýaiÚû @_eòjû~ðýö 

10. ùMûÂú Éeúd ijûdK(CLH)e cù^ûbûaö 
 

`^òe _âbûa 

aò_~ðýde cû^iòK @aiû\ 

gûeúeòK                                  cû^iòK                             iûcûRòK-@[ð^úZòK 

jûZ ùMûW bûwòaû               @ûZàúd ÊR^ jeûAaû                                 ùaKûeú 

ù_ûWÿû                                            Qû^ò@ûñ                                             Méjgì^ý 

@ûNûZ                                           aòhû\                                      _eòùag R^òZ ]ßõi 

iõKâcY                                         c\ý_û^ 

          ^ògû ùia^                                     @aýaiÚû 

                                                     Pû_  
                              _âZòKâòdû 

                          
                       `kû`kKê _âbûaòZ Keò[òaû KûeK   

\êaðò_ûK:   iõNUòZ 

            ZúaâZû 

            P*kZû 
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            _âKûe/ùgâYú 

 ùMûÂú:    _âÉêZòe Ée 

            iûcûRòK ijûdZû 

            ù^ZéZß 

            @ZúZe @bòmZû 

            gòlûe Ée 

            ùa÷aûjòK iÚòZò 

            gûeúeòK ÊûiÚý 

            aýqòZß 

            cêKûaòfû ùKøgk 

`^òKê ù^A @ûùaMòK _âZòKâòdûe _âKûe 

Gùa KòQò ahð ùjfû aò_~ðýd _ea©ðú @ûùaMòK I cù^ûiûcûRòK _âZòKâòdûMêWÿòKê MêeêZß \ò@û~ûCQòö Gjò iaê 
_âZòKâòdûMêWÿòK Gùa ÆÁ - 

 Gjû iû]ûeY I iaðaýû_ú (aò_~ðýde _âZýl\gðú _âùZýKUò aýqò Gjû \ßûeû ù~ _âbûaòZ ùjûA^ûjû«ò ùi_eò 
^êùjñ) 

 aò_~ðýd _ea©ðú bò^Ü bò^Ü icdùe bò^Ü bò^Ü bûaùe @ûaòbðêZ/@^êbì˜Z/_âZò`kòZ ùjûA[ûGö 

 \úNðicd ]eò Gjû fûMò eùj, ~ûjûKò _úWû Gaõ @ic[ðZûe KûeY _ûfUò~ûGö 

 aò_~ðýde aòbò^Ü _âKûe c^Éû©ßòK _âZòKâòdûKê aòùghZü PûùeûUò _~ðýûdùe aòbq Keû~ûA_ûùe-  
1. ZZþlYûZ _âZòKâòdû (_â[c KòQò\ò^e _â[c KòQò N<û)- aò_~ðde icú_ iÚkùe [òaû _âûdZü icÉ 

R^iû]ûeYuê _âbûaòZ Keò[ûGö Gjòiaê ~ªYû bòZùe iû]ûeY _âZòKâòdû cù^ ùjûA[ûG Gaõ Gjû 
iûcdòK aû lYiÚûdú ö 

 Pû_~êq, Qû^ò@ñû, @ûZu _ì‰ð  

 É², aòbâû«Kûeú, KcðiõiÚû^eê ^òaé© Keò[ûG 

 a*ò ~ûA[òaû KòQò aýqòu iKûùg C›ûj, _â`êfäZû, @û^¦ @^êba 
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 _eòiÚòZòeê ^òRKê \ìùeA ù^aû 

 @aògâû«, \ß¦, @^ò\âû, Gbkò NUYûe aûe´ûe @^êba, iàeY, \êüÊ_Ü, Kûùcûù©RK flY 

 \òMbâÁ ùjaû, GùY ùZùY (@iÚòe bûaùe)aêfòaû, ^òRe _eòPd bêfò~òaû 

 Pec _âZòKâòdûþ - ù~còZò C©¥q ùjaû, flýjú^ bûaùe aêfòaû, @]òK cûZâûùe M_òaû Gaõ 
Kû¦òaû Gaõ @^ý cû^u Vûeê ^òRKê \ìùeA eLòaû 

 Elû _ûA[òaû aýqòe ù\ûh 

2. aò_~ðýd _ea©ðú ZZþlYûZ¨ _âZòKâòdû (_â[c cûi Vûeê Q@ cûi _~ðý«)- @ûMeê aYðòZ _âZòKâòdûiaê 
icd @^êiûùe Kcòa, Kò«ê @^ý flY iaê _âKûg _ûA_ûùe aû icû^ ejò_ûùeö  

^ì@û flY MêWÿòK ~ûjû _âKûg _ûAaûe i¸ûa^û ejòQò, ùiiaê ùjfû- 

 \êüL, ùgûK 

 C\ûiú^Zû 

 @^ýKê MêeêZß ^ ù\aû 

 Méj aûjûe Kûcùe _âZòa§K 

 Pò«û R^òZ gûeúeòK flY 

 \êüL R^òZ _ìað flY Gaõ cû^iòK @aiû\ _ea©ðú Pû_, @aýaiÚû (_ùe aYðòZ ùjûAQò) 
AZýû\ò Gjò @aiÚûùe ù\Lû ù\A_ûùeö Gjû 40-50 gZKWû ùfûKu c]ýùe @^êba 
Keû~ûA_ûùeö 

3. aòk´ _âZòKâòdû (Q@cûi _ùe)- Gjû KòQò cûi _ùe ù\Lû ù\A_ûùe aû @ûMeê ù\Lû ù\A[òaû 
_âZòKâòdû aé¡ò _ûA[òaû _eòflòZ ùjûA_ûùeö 

 \êüL - \êüL ùjCQò elû _ûA ~ûA[òaû aýqò aòùghu ^òKU iõ_Kðúd, Ne, cûfòKû^û Gaõ 
iμ©ò @û\ò jeûA[òaûe _âZòKâòdû/_âZò`k^ö \êüL ùbûMò[òaû ùfûKe Gjò iaê flY 
ù\Lûù\A[ûG- C\ûi bûa, ùKæg, @aiû\, jeûA[òaû Rò^òh ù`eò _ûAaûe Azû, ùKâû], 
ù\ûh, @^ò\âû, ùbûK ^ fûMòaû, @]òK cûZâûùe PòWþPòWû ùjaû, @ûZàjZýû _âaYZû, jeûAaû 
K[û ùKøYiò KûeYeê cù^ _Wòùf ùagú aýZòaýÉ Z[û Pò«òZ ùjaûö 

 @ûNûZ _ea©ðú Pû_ aòKûe- RùY iûõNûZòK bûaùe @ûNûZ _ûA[òaû aýqò ùlZâùe 
^òcÜfòLòZ _âZòKâòdû \éÁòùMûPe ùja ~[û- 

 Ê_Ü aû iáZò \ßûeû @ûNûZ _ê^üRðúaòZ ùjaûö  

 @ûNûZ _ûA[òaû NUYûe @agòÁûõg eìù_ ejò[òaû icÉ iÚòZò Z[û MZòaò]òeê \ìùeA eLòaû 
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 RWÿ _ûfUòaû, @ûùaMjú^ ùjaû Gaõ @^ýcû^u Vûeê ^òRKê \ìùeA eLòaû 

 @ûagýKZû Vûeê @Zý]òK iZKðZû (@ûeûcùe ejò ^ _ûeòaûe @ic[ðZû, iaêùaùk aòaâZ 
RYû _Wòaû), UòKòG g±ùe PòjóKò CVòaû, bd_ìYð ejòaû, jéZ¨Æ¦^ aXòaû ö 

 KòQò aò C_ùbûM Keò ^ _ûeòaû 

 ~ªYû\ûdK _âZòKâòdû 

 @ûjêeò c]ý ÊZü jòõiîK ùjûA~òaûe i¸ûa^û 
 

4. @^ý iaê aòk´òZ _âZòKâòdû- 

 C_ôû\KZû jâûi _ûAaû 

 _ûeòaûeòK iciýû 

 aûjý ijûdZû C_ùe @Zý]òK ^òbðegúkZû- c\ Gaõ @^ý cû\K \âaý ùia^ 

 _úWÿòZ I iciýûe cûZâû aXò Pû_MâÉ ùjaû 

 \êaðk ÊûiÚý 

 @ûZàjZýû 
 

@ûùaMòK ijûdZû-cù^ûiûcûRòK ijûdZû iKûùg aýûajûeòK cûMð\gðK 

^òRe @ûZàúd RYKê jeûAaû, N^òÂ aýqòe aòùz\ Gaõ Rò̂ òh_Zâ jeûAaûe lZò cYòh Rúa^e @aòùz\ý @õgö 
iû]ûeY @aiÚûùe, aò^û @iêaò]ûùe _âùZýùK Gjò @aiÚû ù\A MZò Keò[û’«òö KûeY Gjò lZòKê jé\¨ùaû] Keò 
iõ_ìYð _eòaûe G[òùe ijù~ûM Keò[û’«ò ö @ûù_ @ûù_ iûwiû[ú, iõ_Kðúd, _ùWûgúu Vûeê ijûdZû còùkö céZêý 
ùjfû _ùe ]ûcðòK eúZò @ûe¸ ùjûA~ûGö C\ûjeY Êeì_- _eòaûe ÊÌKûk _ûAñ KòQò KûcKê aûZòf Kùe, céZêý 
aeY Keò[òaû aýqò _ûAñ _âû[ð^û Keû~ûG, ga\ûje aýaiÚû Keû~ûG Gaõ GK ^òŸòðÁ  \òaiùe eúZú^úZò iμ^Ü 
_ìaðK gâû¡ Keû~ûG ö Gjòiaê eúZò^úZò RYKê aýqòMZ lZòKê aêSòaûKê iûjû~ý Keò[ûG Gaõ aûÉaZûKê @^êba Keò 
^òR Rúa^Kê @ûùMA ù^A[ûGö 

 Z[û_ò, ùMûUòG aò_~ðýd icdùe iû]ûeY iûcûRòK aýaiÚû lZòMâÉ jêGö KûeY ùijò @õPke _âùZýùK 
ùi[òùe lZòMâÉ ùjûA[û«òö @ù^K ùfûKu _ûAñ _eòaûe bòZùe ic^ßd eùj ^ûjóö Gjû GKûKúZßùaû], 
@ijûdZû Gaõ ^òeûgûKê aé¡ò Keò[ûGö ùi[ò_ûAñ iû]ûeY bûaùe ùgûK Gaõ G iõ_KðòZ eúZò^úZò ÊZü jêG ^ûjóö 
Gjûe @[ð  ùicû^uê @ûùaMòK ijûdZû ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZö 
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 Gjû jé\dwc Keòaû MêeêZß_ìYð ù~ aò_~ðýd _ùe RYKe Rúa^Kê _ê^üMV^ Gaõ ùMûUòG ùMûÂúe iμìYð 
bûaùe _ê^ü^òcðûY, elû _ûA[òaû aýqòe ~[ûgòNâ lZòKê MâjY Keòaûe iûc[ðý C_ùe ^òbðe Kùeö Gjû Zûuê 
aêSòaûùe Gaõ @ûùaMòK bûaùe a©ðcû^e aûÉaZû MâjY Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ Zû’ aýqòMZ, _eòaûe Z[û 
ùMûÂúMZ Éeùe _ê^üRúa^]ûeYKê @ûùMA ù^aûùe iûjû~ý Kùe ö 
 

R^iû]ûeY Z[û ùMûÂú ijòZ iõ_Kð- 
`^ò aûZýû iû]ûeY ùfûKu _ûAñ GK \ûeêY ]KÑû, Gjû cêL¥Zü iû]ûeY ùfûKu _ûAñ ~ùCñcûù^ ùicû^ue 
ù\÷^¦ò^ iciýû ^òRe i´k @^êiûùe icû]û^ Keò a*ê[òùfö aò_~ðýd _eòYZò Êeì_ Pû_ KòQò @ûùaMòK _âZòKâòdû 
iéÁò Kùe, ~ûjûKò ÊûbûaòK I iû]ûeYö elû _ûA[òaû ùfûKu ijòZ iõ_Kð iÚû_^ N^òÂZû C_ùe ^òbðe Kùeö 
iõ_Kð iÚû_^ \êA aû ZùZû]òK ùfûKu c]ýùe aêSûcYûe @^êba, @ûMâj Gaõ Pò«ûKê aêSûA[ûGö 
 
^òcÜfòLòZ cû]ýcùe Gjû iêMc Keû~ûA _ûeòa- 

 _âùZýK aýqò aêSòaû \eKûe ù~ @^ýcûù^ KY KjêQ«ò 

 @^ý _âZò ÊZü @û\e Gaõ i¹û^  

 ZZþlYûZþ ^ò‰ðd Gaõ @^ý RYKe _âaé©ò Z[û cù^ûbûa @fMû ùjùf c]ý ZûKê MâjY Keòaûö 

 ~ûjû Keòùja Zûjû ùKak _âZòmû Keò aògßûi bûR^ ùjaû Gaõ ~ûjû ^òRKê bf fûMêQò Zûjû Keòaû ^ûjó  

 icû^ aò_~ðýd i´§ùe aûe´ûe gêYòaû 

 @]òKûõg icdùe ~ûjû aûÉaùe Kêjû~ûG Zûjû _âKéZùe bòZùe [òaû @^ý cù^ûbûa iaêKê Mê¯ eLô Kêjû 
~ûA[ûGö 

gêYòaû         
gêYòaû GK MêeêZß_ìYð ùKøgk, ~ûjû iûjû~ý Keòaû Z[û @ûùaMòK ijûdZû ù~ûMûA[ûG ö 

gêYòaû ùKøgk ^òcÜfòLòZ C_ûdùe `k_â\ ùjûA _ûeòa - 

 ùKøYiò aýqò ijòZ K[û ùjfûaùùk Zû @ûWÿKê Pûjó ejòaû - Gjû \gðûG ù~ ùi ~ûjû KjêQò ùi[òùe 
gêYòaû aýqòe @ûMâj @Qòö 

 gêYòaû ùaùk ùKùZùaùk ùKcòZò Kjòa - Gjû \ßûeû Kjê[òaû ùfûK bûaòa ù~ ùi ~ûjû KjêQò Zûjû 
aêSû_WêQò Gaõ MêeêZ¨ôe ij ^ò@û~ûCQòö ùaùk ùaùk Gjû bûaû^êaû\ KeòaûKê iûjû~ý Kùe Gaõ 
aqûKê @fMû \éÁòùKûY ù\A[ûGö   
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 cSòùe aû]û ù~_eò ^ C_êùR - @^ý aýqòKêò Zû’e c^e bûa _âKûg KeòaûKê \ò@û~òaû CPòZö \ß¦ß 
^ ùjaû _~ðý« Gaõ iaòùgh aYð^û ^ ùjaû _~ðý« cSòùe aû]û iéÁò Keû~òa ^ûjóö 

 ij^gúk ùjaû - @ûMeê _ìaðû^êcû^ Ke«ê ^ûjó aû C_ù\g \ò@«ê ^ûjó Kò ^ò¦û Ke«ê ^ûjóö ùijò 
aýqò KY bûaòaû CPòZ ùiVûùe aýûLýû Keû~ûA_ûùeö  

 icû^êbêZò - @^ýe @bòmZûKê aYð^û Keòaû, ù~_eò Zûjû Zêc ^òùR @ùw^òbû K[ûö Gjû 
iù´\^gúkZû Gaõ iûc[ðýKê PòjÜòaû C_ùe _~ðýaiòZ; ù~ùZùaùk Kò @^ý aýqò RYK GK ^òŸòðÁ 
@^êba aû @ûùaMòK @^êbìZò ù\A ~ûC[òùa ö 

_\ùl_ 

_\ùl_ e ù~ûR^û Zò^òUò Éeùe Keû~ûA_ûùe ~[û- aýqòMZ, _ûeòaûeòK Gaõ ùMûÂúMZ Éeùeö 

aýqòMZ Éeùe- 
ùb<òùfi^/iõPûk^- Gjò _¡Zò @ûùaM Gaõ @^êbaKê _eò_âKûg Keòaû _ûAñ CŸòÁö Gjû GK 
MêeêZß_ìYð _\ùl_ Gaõ aûZ¥û `^ò _ùe ù~ùZ gúNâ i¸a aýajûe Keû~òaû CPòZö 
 
KòQò elû _ûA[òaû aýqòu iûwùe ZZþlYûZ K[û ùjaû CPòZ- 
@ûùc KY Keòaû CPòZ- 

 ]ýû^ Gaõ ~ZÜe ijòZ gêYòaû 
 @ûLòùe @ûLò cògûA K[û ùjaû 
 ùKæg/\ìeûaiÚûKê ÊúKûe Keòaû 
 jÉùl_ Keòa ^ûjó 
 Kû§ùe jûZ [û_êùWA ic[ð^ Keòaû/ Kû¦òùf jûZKê ]eò _KûAaû 

iûa]û^Zû- aò_eúZ fòwe aýqòKê QêAñfû ùaùk aò_eúZ fòw iμKðòZ ùMûÂúMZ ^òdcKê 
cû^òaû 

 Zûuê Kû¦ a¦ KeòaûKê ùKùa Kjòaû ^ûjóö 
 

KòQò elû _ûA[òaû ùfûK K[û ùjûA ^ _ûe«ò/ajêZ eûMò ~ûA _ûe«ò aû cêK Gaõ ^úea _ûfUò ~ûA _ûe«òö 
 

@ûùc KY Keò _ûeòaû? 
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- aýZòaýÉ aû Pò«òZ ùja ^ûjó 
- Zûuê ^òcÜfòLòZ aòhd cù^ _KûA ù\aû iKûùg K[ûaû©ðû Rûeò eLòaû 

 iaêVûeê _âòdZc aýqòe iáZò 

 aòùz\e ~ªYû 

 GKûKú ejòaûe iõKU/\êüL 

 @ijûdZû 

 GKûKúZßùaû] 

 

~ûZâûe MÌ aýajûe Keòaû – ù~ùZùaùk elû _ûA[òaû aýqò RùY cûZâ RúaòZ, aûKò icùÉ céZ, 

ùiùZùaùk Zûue eûM  @ûiòa Gaõ ^òRKê ù\ûhú ùaûfò bûa^û @ûiòaö ùiZòKò ùaùk ~ûjû NUòaûe [òa 
NUòa ùaûfò RYûAaû ^òcò© ~ûZâûe M_ Zêùc aýajûe Keòaû CPòZö 

 
[ùe elû _ûA[òaû aýqò K[û ùjaû _ûAñ Azû _âKûg Kùf, Gjò Xû*ûKê aýajûe Keòò 
K[ûaû©ûð Pûfê eLòùa- 

 aûZýû `^ò _ùe Zûue Gaõ _eòaûeaMðue Rúa^~û_^ Kò_eò PûfòQòö 

 aòbò^Ü _âKûee lZò i´§ùe MêeêZß ù\aû- ùi Gaõ _eòaûe \ßûeû @^êbìZ lZò aòhdùe 
K[û ùjaûö 

 lZòe @^êba- ùi Gjò lZòKê Kò_eò @^êba Ke«ò? lZòe ^òRÊ @[ð AZýû\òö 

 a§ê, _ùWûgú, eòfò` Kcðú AZýû\òu Vûeê NUYû _ùe _ùe MâjY Keò[òaû iûjû~ý, 
ijûdZûe iõ_ìYð aòaeYú iõMâjö 

 ùi Kò_eò bûaùe _ìaðûaiÚûKê ù`eêQ«ò?- ùi _eòiÚòZòKê Kò_eò bûaùe cêKûaòfû KeêQ«ò 
Zûe iõ_ìYð iìP^û(C\ûjeY Êeì_- KòQò ùfûK ùagú Bgße aògßûiú ùjûA[û«ò Gaõ @ûjêeò 
@]òK _âû[ð^û Keò[û«ò) 

 ÊûiÚý C_ùe NUYûe _âbûa ù~_eò gûeúeòK iciýû  

 \e\ /~ªYû, ^ò\ Kcò~òaû, ùbûK Kcò~òaû, bd ù\Lû~òaû, @ûMâj Kcò~òaû AZýû\ò iciýû 

 baòhýZKê Kòbkò bûaùe ù\LêQ«ò? 

 KY iaê iûjû~ý/ijûdZû @ûagýK? CLH aûe´ûe _eò\gð^ùe ~òùa, NUYû i´§ùe 
K[û ùjùa, ù\÷^¦ò^ Rúa^e iciýû i´§ùe aêSòùa Gaõ icû]û^ Keòùa AZýû\òö 
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@ûeûc R^òZ aýûdûc  

Elû _ûA[òaû aýqò aòùghuê \ò^Kê @ù^K [e @ûeûc R^òZ aýûdûc /ù~ûM KeòaûKê C›ûjòZ Keòaûö Gjû ùicû^uê 
Zûue eûM Gaõ C}Y×ûKê ^òdªYùe eLòaûùe iûjû~ý Keòaö 

aýqò_ûAñ  aýûajûeòK iûjû~ý 

 `^ò aûZýû iõ_Kðùe aògßi^úd Lae gêYòaûö 

 Gjò icdùe CVê[òaû MêRa iaêKê aògßûiKê ^ ù^aûö 

 _eòaûeaMðu ijòZ ejòaû 

 iêelû ^ûñùe cjòkû, gògê Gaõ adÄ aýqòaòùghuê \ìeKê ^ _ùVAaûö KûeY Gjò aòùz\ ùicû^ue Z[û 
Zêce @ù^K lZòKûeú C}Y×ûe KûeY ùjûA_ûùeö 

 @iÚûdú @ûgâd iÚkùe ejê[òùf aò icû^ Mûñe ùfûKu iû[úùe ejòaû @[ðûZ _ePòZ ùfûKu iû[úùe ejòaûö 

 ù~ùZgúNâ i¸a ù\÷^¦ò^ eêUò^ Keò ZûKê _ûk^ Keòaû ~\ßûeû ZêcKê @aiÚû ^òdªYùe @Qò bkò fûMòaö 

 `^ò aûZýû i´§ùe K[û ùjaûKê GK aòhd bûaùe ^ò@, Zêce @bòmZû Gaõ @^êbaKê ^òR _eòaûe, 
_òZûcûZû, Èú/Êûcú, i«û^ i«Zò Z[û PòjÜû _eòPdu c]ýùe _âKûg Keö Gjû \ßûeû Zêùc Zêc @ûùaMKê 
_eò_âKûg Keò _ûeòa /jûfKû ùjûA _ûeòaö 

 Zêc _eòaûe iKûùg ÊZª cù^ ùjC[òaû Kûc ~[û- GKûVò LûAaû, _âû[ð^û Keòaû, ùLkòaû, MúZ MûAaû 
AZýû\ò _ê^ü Pûfê eLòaûö 

 Zêce _òZûcûZû, Èú/Êûcú, i«û^ i«Zò, _eòaûee adÄ aýqòaòùghu ijòZ cògòaû, Zûuê @ûeûc ù\aû Gjû 
ùKak ZêcKê bf fûMòa ^ûjó ùicû^uê c]ý @û^¦òZ Keòaö 

 ~\ò Zêùc ^òRe ^òKUZc ùfûKKê jeûAQ, còkòZ bûaùe \êüL aû<òaû, _âû[ð^û ibû, \kMZ ùgûKe @ûe¸ 
Z[û Zjóùe ù~ûM\û^ Keö Gjû ZêcKê jeûA[òaû aýqò aòùghu aò^û a*òaûùe iûjû~ý Keòaö 

 ~\ò Zêùc @ûNûZ _ûA ^ûjñ aû @Ì @ûNûZ _ûAQ ùZùa C¡ûe, eòfò` Gaõ [A[û^ Kû~ðýùe bûM ^ò@ ö Kûc 
Keòaû C_gc _âKâòdûùe U^òKþ bkò Kûc Keò[ûGö 

 ~\ò _eòaûee ùKøYiò i\i¥ \ìeùe ùKøYiò WûqeLû^ûùe Kò´û Nùe @Q«ò ùZùa ^òe«e iõ_Kðùe [û@ ö 
Zêc i´§ùe Zûuê @aMZ Keû@ Gaõ Zûu aûa\ùe Zêùc @aMZ jê@ö Gjû ZêcKê ù\LûùeLû Keê[òaûe 
GK @^êba ù\aö 

 aògâûc ^òcù« _âùZýK \ò^eê icd aûjûe Ke Gaõ ùijò icdKê bf bûaùe KUûAaû _ûAñ GK ùK¦þâ 
iÚkùe icùÉ Rcû ùjûA KaûWò ùLkòaû, _Xòaû, MúZ gêYòaû, _aòZâ iÚû^ aêfòaû, ÉêZòMû^ Keòaû, _âû[ð^û 
Keòaû, ]cðMâ^Ú _ûV Keòaû AZýû\ò Keòaö 
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 Zêc _ûAñ icd aûjûe Ke Gaõ ÊúKûe Z[û MâjY Keù~ Zêùc iaêùaùk Zêce \lZû @^êiûùe iû]ûeY 
bûaùe KòQò i¯ûj aû KòQò cûi iKûùg Kûc Keò _ûeê^ûjñö 
 

ijù~ûM I iûjû~ý _ûAñ \eKûeú aýajûe 

_eûcgð ~ZÜ ùK¦â- 

_âû[còK ÊûiÚý ùK¦â jó @_Yu _ûAñ _â[c _eûcgð ùK¦â ùjaö Gjò ÊûiÚý ùK¦âe Wûqe C_~êq ~ZÜ _ûAñ ilc 

ùjùaö Z[û_ò @û_Y ~\ò bûaêQ«ò ù~ cû^iòK ùeûM aòùghm _ûLKê _eûcgð _ûAñ Mùf @]ôK fûb\ûdK ùja Gaõ 

~\ò  ^òKUùe PòKò›û aýaiÚû C_f², ùZùa aýqòuê PòKò›û _ûAñ _Vû«êö 

_eòaûe Éeùe- 

aýqò _ûAñ ÊZª jÉùl_ ijòZ _eòaûe _ûAñ aýûajûeòK ijù~ûM, G_eòKò _eòaûe iμìYð bûaùe c]ý ùijò GK 

icdùe iûjû~ý Keò_ûeòaö Gjû _eòaûee ùKùZ ùfûK elû _ûAQ«ò Zû C_ùe ^òbðe Keòaö ~\ò _eòaûee KòQò 

i\iý C_iÚòZ @Q«ò, ùZùa Zûuê ^òcÜfòLôZ Kû~ðýiaêKê _ûk^ KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö 

 _eòaûKê  \kMZ bûaùe lZòKê aû<òaûKê _Wòaö 

 _eòaûee i\iý cû^uê ùicû^ue a§êaû§au ijòZ ù~ûMûù~ûM eLòaûKê C›ûjòZ Keòaûö Gjû ijûdZû 

ù\aûKê _âa©ðûAaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ _ìaðûaiÚûKê ù`eûAaû iKûùg iêMc Keòaö 

 _âû[ð^û, céZaýqòu ù`ûùUû eLòaû, céZ aýqòu/cû^u Rò^òh_Zâ iûAZò eLòaû bkò ]ûcðòK eúZò^úZò Keòaûö 

 Elû _ûA[òaû aýqò aòùghuê GK _eòaûe bkò @[ð_ìYð Kûcùe ^òùdûRòZ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö 

 ùeWòI gêYòaû, Uò.bò. ù\Lôaû aû ùckû/~ûZâû ù\Lòaû AZýû\ò Pò© aòù^û\^ _ûAñ C›ûjòZ Keòaûö 

 `^ò aûZýû _ìaða©ðú icdùe ù~bkò iû]ûeY bûaùe aòbò^Ü Kûc Keê[òùf, ùibkò _ê^½ Pûfê eLòaû  _ûAñ 

_eòaûeKê Kjòaûö 

 _eòaûeùe icùÉ icÉuê ijû~ý Keòaû 

 MêeêZßûùeû_ Keòaû ù~_eòKò _eòaûee i\iýcûù^ Nùe GKûVò cògòKò Kûc Keòùaö  
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ùMûÂú Éeùe 

 \kMZ ùgûK _ûk^ 

 \kMZ ùa÷VK 

 ùfûK iõMúZ 

 bqò iõMúZ 

cù^eL- 

`^ò aûZýû _ìaða©ðú icdùe ù~bkò iû]ûeY bûaùe aòbò^Ü Kûc Keê[òùf, ùibkò _ê^½ Pûfê eLòaû _ûAñ _eòaûe/ 
elû _ûA[òaû aýqòaòùghuêê C›ûjòZ Keòaûö 

\kMZ @õgMâjY-  

_ê^ü^òcðûY ^òcò© gâc\û^ bkò _[ iêMc aýaiÚûö C\ûjeY Êeì_- gògêcû^u iKûùg GK ùLk_Wò@û iéÁò ^òcò© aê\û 
i`û Keòaû, aò\ýûkd iKûùg ÊÌKûk _ûAñ GK KêUúe ^òcðûY Keòaû, elû _ûA[òaû aýqò aòùgh aû bò^Ülc aû 
^òbðegúk aýqòuê Lû\ý ù~ûMûAaûö  
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C›ûjòZ Keòaû- elû _ûA[òaû aýqò aòùghu ijòZ iÚû^úd iciýû i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû Gaõ còkòZ bûaùe 
^òcÜ _âKûùe Kûc @ûe¸ Keòaû- 

- aò\ýûkd _ê^ü^òcðûY 

- eûÉûNûU ^òcðûY 

- Méj _ê^ü^òcðûY 

- ÊûiÚýùiaû _j*ûAaû 

- lZò_ìeY còkòaûùe aòk´ ùlZâùe @bòùa\^/^òùa\^ _Zâ _â\û^ 

 Gjòiaê Kûc Keòaû ^òcò© ]cðMêeê, aòPûeaû^ ù^Zû, ù_gû\ûe aòkû_Kûeú, _*ûdZ _âZò^ò]ò AZýû\òuê iûcòf 
Keòaû 

 MêRa i´§ùe Cq ùMûÂúKê iùPZ^ Keòaû Gaõ \kMZ bûaùe Gjûe icû]û^ Keòaû 

iÚû^úd ùMûÂúe ÊiÚ cêKûaòfû eY^úZò aýajûe _ìaðK Gjò aò_~ð¥dKê cêKûaòfû Keòaû iKûùg ~ù[Á Gaõ C_~êq 
lcZû ejòQòö ùZYê C›ûjòZ Keòaû, @ûe´ Keòaû Gaõ Pûfê eLòaûùe CLHe GK MêeêZß_ìYð bìcòKû ejòQòö cû^iòK 
\êeaiÚû fûNa Keòaû ^òcò CLH  iÚû^úd iõÄéZò @û]ûeùe ùMûÂúMZ Kû~ðýKâc @ûùdûR^ Keòaûe _âdûi Keò _ûeòaö 

Gjò Kû~ðýKâc iaê G_eò ùjûA_ûùe- _âû[ð^û ùaûfòaû, ÉêZòMû^ Gaõ ùfûK iõMúZ, \kMZ eúZò^úZò/C›a _ûk^, 
]ûcðòK C›a _ûk^, _[_âû« ^ûUK, aýw ^ûUK AZýû\òö 

@^ýû^ý ijûdZû 

aýqòaòùgh Z[û _eòaûeKê  aýûajûeòK iûjû~ý 

elû _ûA[òaû aýqò aòùghu ijòZ ù~ûMûù~ûM Kfû_ùe, iõ_Kð iÚû_^ Keòaû, \êüL Z[û ùKæg fûNa ^òcù« _[ 
iêMc Keòaû, ^òŸòðÁ iûjû~ý iKûùg _Pûeò aêSòaû ~ûjûKò ^òcÜ _âKûùe ùjûA_ûùe- 

 lZò_ìeY ù\aû 

 lZò_ìeY _ûAaû iKûùg aûU ù\LûAaû 

 `cð _ìeYùe iûjû~ý Keòaû/aýûu RcûLûZû ùLûfòaû aû WûKNe RcûLûZû ùLûfòaûùe ijûdZû 

 aýûajûeòK iûjû~ý ù~_eò `cð @ûYòù\aû, elû _ûA[òaû aýqò aòùghu ijòZ @`òiKê ~òaû AZýû\ò 

 @ûagýKcùZ Wûqeú iûjû~ý 
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 _ùWûgúuê iûjû~ý iKûùg @^êùeû]/_âa©ðûAaû/ @^ýcû^uê _âa©ðûA GKûKú elû _ûA[òaû ~êaK/~êaZú aû elû 
_ûA[òaû aé¡ ùaiûjûeû aýqòuê iûjû~ý Keòaû AZýû\òö 

 PûhKûcùe iûjû~ý Keòaû 

 Lû\ý _ûAñ Kûc Kû~ðýKâc 

 Méj ^òcðûY, cûQPûh AZýû\ò 
 

@^ý iõiÚû ijòZ ic^ßd 
cù^ûiûcûRòK jÉùl_e @õgaòùgh Êeì_ @ûùaMòK @iêaò]û iÚùk iûjû~ý ijòZ ù^UIßûKð Zò@ûeò Gaõ @^ý iõiÚû 
cû^u ijòZ ic^ßd elû Keòaû c]ý MêeêZß_ìYðö C\ûjeY Êeì_- ^òŸòðÁ [A[û^ Z[û ^òcðûY Kû~ðýùe RWòZ 
ùaieKûeú iõiÚû aû @^ý ieKûeú iõiÚû ijòZ ic^ßdö 
 
ZêcKê _âbûaú ùMûÂú Kû~ðýK©ðû Zò@ûeòaû ^òcò© iìP^û- 
KY Keòa KY Keòa ^ûjó

 _eòaûeKê ^òdcòZ _eò\gð^ 
 @_ðY Keû ~ûA[òaû Pû aû K`ò bkò _û^úd MâjY 

Keòaû  
 elû _ûA[òaû aýqò aòùghuê @ûagýK iÚùk 

Wûqeú iûjû~ý aû @^ý iûjû~ý 
 lZò_ìeY i´§ùe ¿Á _[ _â\gð^ aû _ûAaû 

iKûùg eûÉû ù\LûAaû  
 @ûagýK iÚùk aýûajûeòK/_âKéZ iûjû~ý 

ù~ûMûAaû 
 elû _ûA[òaû aýqò aòùghu c]ýùe ù~ûMiìZâ 
 iõ_Kðúdu ijòZ ù~ûMûù~ûM(PòVò ùfLòaû) 

eLòaû Gaõ elû _ûA[òaû aýqò aòùghuê ù\Lû 
Keòaû aû iûjû~ý KeòaûKê @^êùeû] Keòaû 

 ~ûjû Keòùja ^ûjó aû ~ûjû Zêc ^òdªY aûjûùe 
Zûjû _âZòmû ^ Keòaû 

 Zûu iKûùg ^ò¿ ò ^ò@ ^ûjó ù~_eòKò aòaûj aû 
@[ð Kûeaûe AZýû\ò 

 elû _ûA[òaû aýqò aòùghu aýajûeùe aý[òZ 
jê@^ûjóö ùaùkùaùk ùicûù^ aò^û KûeYùe 
eûMòaû ö Zêce aûe´ûe @ûiòaû Zûu @iêaò]ûe 
KûeY ùaûfò ^ò¦û Keòùa aû icùd icùd 
ùicûù^ @]òK \ûaú Keòùaö 

 iûlûZKê ùKùa GWÿûAaû ^ûjó 
 ùKùZùaùk aò @]òK Kûce ùaûS ù^aû 

^ûjóö 
 NùeûA Sùcfûùe Kûjûeò _l ù^aû ^ûjóö 

  
]ýû^ ù\aû- ùMûÂú Éeúd iûjû~ýKûeú cû^uê @Zòeòq ~ZÜù^aûe @ûagýKZû [ûG, ù~ùZùaùk GK ^òŸòðÁ 
ÊZª \kKê iûjû~ý ù~ûMû~ûC[ûGö Gjò \k ZZþlYûZ jêGZ ijù~ûM Keò ^ _ûe«òö C\ûjeY Êeì_-
gògêcûù^ cêq bûaùe K[ûaû©ðû Keò _ûeê ^ [òùa aû ^òRKê \ìùeA ù^C[òùaö ùijò_eò _âbûajú^ aýqò 
iÚû^úd ùMûÂúe _ûZe@«e ù~ûMêñ iûjû~ý _ûAñ @ûMKê @ûiò _ûùe^ûjó ö ùi[ò iKûùg Gjû MêeêZß_ìYð ù~ iaê 
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cYòhu bòZùe aò_~ðýde ^ò¿lZû/icZû bòZùe MêYa©û @Qòö ùZYêKeò fûNa _âKâòdû @ûù_ @ûù_ icZû 
@ûYòaû CPòZö 
 

iûeK[û 

_\ùl_e Ée  

ùMûÂú 
 \kMZ ùgûK _ûk^ 

 ùfûK iõMúZ 

 ùMûÂú ùa÷VK 

 ùÊzûKéZ ùiaû   

 _\~ûZâû                                                                                                

                                                                                       
_eòaûe                                                     

 _âùZýK _âùZýKuê iûjû~ý Keòaû 

 GKûVò ejòaû 

 a§êaû§au ijòZ iõ_Kð eLòaû 

 céZ aýqòu `ùUû Z[û Rò^òh_Zâ _â\gðòZ Keòaû 

 _eòaûeiûeû ùgûK _ûk^ 

_âgûi^ 

 lZò_ìeY 

 _ê^ð^òcðûYùe iûjû~ý 

 aò\ýûkd 

 WûqeLû^û 

 Méj 

       aýqòMZ 
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 iõPûk^ 

 bûa aòùeP^ 

 jeûA[òaû aýqò aò^û a*ò gòLòaû 

 ijûdZû ùfûWòaû/ ù^UIßKðòõ 

 eêUòð^ _ûk^ 

 \ß¦ \ìùeAaû 

ùaieKûeú @^êÂû^ 

 ù^UIßKðòõ 

 ic^ßd 

 eòfò` I [A[û^ 

 aò\ýûkd 

 Méj 

 Kéhò _ûAñ @bò^a _âdûi 
                                                 

ùMûÂúÉeúd ijûdK(CLH)e Kûc 

^òRe ~ZÜ Kò_eòù^a- 
Ejòaû iûjû~ý ùjC Kò @ûùaMòK iûjû~ý, ùMûÂú Éeúd ijûdK(CLH) KVò^ Z[û @ûagýK cûZâûùe Kûc Keò[û’«òö 
\ò^ùe ùjC Kò eûZòùe, Pû_~êq Kûc Gcû^ue aýqòMZ cû^iòK ÊûiÚý _âZò aò_\ @ûYò[ûGö ùicûù^ _âùZýK \ò^ 
cû^iòK ÊûiÚý ~ZÜe @ûagýK Keòaû ij ^òŸòðÁ jÉùl_ ù~_eò- Pû_MâÉ ^ ùjaû aû Cù©RòZ ^ ùjaû _ûAñ ijù~ûM 
\eKûe Ke«òö 
 
aò_~ðýd icdùe Pû_e _eòPûk^û _ûAñ ^òcÜfòLòZ _âÉûa ejòQò - RùY ijKcðúu ijòZ cògò GK a§êZû cª aûjûe 
Keòaûö _âùZýK _âùZýKu Kûc, Kæû«òe cûZâû Gaõ Pû_e flY C_ùe ^Re eLòaûKê eûRò ùjùaö a§êuê Kêj Zêùc 
ù~ùZùaùk Pû_MâÉ ùjCQ ùi Kò_eò PòjÜòùa/ RûYòùa (ù~ùZùaùk cêñ @Zý]ôK Kûc Keê[òaò, ùcûùZ Kêj KòQò 
icd aògâûc ù^aû_ûAñ)ö a§ê ijòZ K[ûaû©ðû Keö ùi aògâûc ù^aû _ûAñ _âÉûa ù\ùf, aògâûc ù^a, ~\ò @aiÚû 
@^êcZò ù\CQòö ijKcðúuê C›ûjòZ Ke Gaõ iûjû~ý Keö _âùZýK _âùZýKu @^êba gêYö eûMù\ßhKê aýqòMZ 
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bûaùe ^ò@ ^ûjóö @ûagýK ^ ùjùf icûùfûP^ûKê GWûA ~û@ö _âùZýK _âùZýKuê Kjò gòL “Zêùc ajêZ bf Kûc 
KeêQ” bf Kûc AZýû\òö _òVò [û_êWÿûû@ aû Ægð Keö GKûVò cògò RkLô@û Keö 

 ùPÁû Ke KòQò aýûdûc Keòaû _ûAñö MúZ gêY, KòQò ajò _Xÿ AZýû\òö 

 ^òdcòZ bûaùe @Ì @Ì Keò Lû@ Gaõ bf bûaùe gê@ö 

 ji K[û Pû_cêq Keòa Gaõ @ûeûc ù~ûMûAaö Z[û_ò GjûKê ~ZÜe ijòZ aýajûe Keö ùfûKcûù^ aò_~ðýd 
icdùe ajêZ iù´\^gúk Gaõ _úWÿòZ aû ijKcðú aýqòMZ bûaùe ù^A _ûe«ò Gaõ @ûNûZ _ûA _ûe«òö 
KûeY ùicûù^ aò_~ðýd \ßûeû @ûNûZ_âû¯ö 

 iKûeûZàK K[û ùjaû ù~_eòKò- cêñ VòKþ Kûc KeêQò Gaõ ùcûùZ ù~Cñ ùKøgk gòLû ~ûAQò cêñ Zûjû aýajûe 
KeêQòö 

 @ûeûc aûPK ùKøgk aûe´ûe @býûi Ke, C\ûjeY Êeì_- ^òügßûi _âgßûi aýûdûc (ùRûeùe _âgßûi ù^aû 
Gaõ ]òùe ]òùe ^ògßûi QûWÿòaû) 

 Kûc Keòaûe _âbûa Kcòfû bkò cù^ ùjùf aògâûc ^ò@ö GiaêKê cù^eL- Zêce ejYò ù~ùZ\ìe i¸a 
aýqòMZ, @ûeûc\ûdK Gaõ NùeûA KeòaûKê ùPÁû Keö aýûM ùLûf Gaõ _âòd cYòhu `ùUû aûjûe 
Keò\ò@ö ^ì@ûñ iûw Zò@ûeö ijKcðúu ijòZ gû«ò aRûd eLö Nùe [òaû aýqòaòùghu ijòZ iõ_Kðùe eêjö 
@ù^K icdùe PòVò ùfL aû ù`û^ Keö `ùUû _Vû@ö C_~êq cù^Kùf Gaõ i¸a ùjùf  _eòaûeeê 
aêfò @ûiö c\ Gaõ cû\K \âaýVûeê ù~ùZ i¸a \ìùeA eêjö ^òRe Kûc Gaõ @^êbìZò ùfLôaû iKûùg GK 
WûGeú eLö            


